Skolni jidelna p¥i Zakladni §kole a Matei'ské §kole K¥izanky

Jidelnic¢ek / 15.7. - 19.7.2019/

Pond¢li P: ryzova kase s ovocem 7
O: polévka kureci vyvar s kapanim 1/1,3,9
Hrachova kaSe, uzené maso, chléb, okurka 1/1,1/2, 12
S: chléb, taveny syr, okurka, mléko ochucené 1/1,1/2,7
Utery [P: celozrnné peéivo, maslo, platkovy syr, jablko /1, 1/2, 1/4,
1/3,6,11,7
O: polévka kminova s krutony 1/1,1/2,3,9,7
SmaZeny Kkufeci fizek, bramborova kase, kompot 1/1, 3,7
S: pfesnidavka, ovesna suSenka Fit biskvit 1/1, 1/4, 6, 8/2,
7,5
Stteda [P: chléb, maslo, Sunka, okurka, mléko ochucené 1/1,1/2,7
O: polévka zeleninova se Spaldou 9,7,1/5
Rajcatova omacka, masové knedli¢ky, téstoviny 1/1,7,9,3
S: Cokokulicky s mlékem, ovoce 1/1,1/4, 6, 8,7
Ctvrtek P: tvarohovy krém, piskoty, ovoce 1/1,3,7
O: polévka brokolicova s téstovinami 1/1,3,7
Hovézi platek se syrem, ryZe, zeleninova obloha 1/1,7
S: chléb, maslo, rajce, ochucené ml¢ko 1/1,1/2,7
Patek P: razenka s rybickovo — tomatovou pomazankou, ovoce 1/1, 3,7, 4
O: polévka mrkvova 1/1,7,3
Zapecené téstoviny s masem a brokolici 1/1,3,7
S: chléb, maslo, med, mléko 1/1,1/2,7

Dobrou chut'. Zména jidelni¢ku vyhrazena. Pitny rezim zajiStén po cely den.
Jidlo je uréeno k okamzité spotiebg.

Tuéné oznacené je urceno pro cizi stravniky.

Voda je podavana neslazena ochucena citronem nebo pomerancem.

V poslednim sloupci jidelni¢ku jsou oznaceny alergeny, které jsou publikovany ve smérnici
1169/2011 EU. Seznam alergenil je uvetejnén na vyveésce ve Skole vedle jidelnicku a webovych
strankach Skoly. Ostatni informace poskytne vedouci stravovani.
Jidelnicek sestavil a zodpovida: Rizena Kloudova, kucharka

Bc. Aneta Voldanova, provozni skolni jidelny
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