Skolni jidelna p¥i Zakladni §kole a Matei'ské §kole K¥izanky

Jidelnicek / 13.1. - 17.1.2020/

Pond¢li P: chléb, tundkovy krém, jablko, ¢aj, mléko 1/1,1/2,4,7
O: polévka vlockova 1/1,1/4,7,9
Co¢kova smés na kyselo, vejce, okurka, chléb 1/1,1/2,12, 3
S: rohlik, med, maslo, kiwi, mléko ovocné 1/1,3,7
Utery P: jogurt banan, ¢okokulic¢ky, kiwi, mléko 7,1/1, 5, 6, 8,
11
O: polévka hovézi s nudlemi 1/1,3,9
Kufreci stehno, Souchané brambory, zel.obloha 1/1,7
S: chléb, Lucina, méslo, okurka, granko 1/1,1/2,7
Stieda [P: kanapky se syr.pomazankou, pomeranc, bila kava 1/1,1/2, 1/4,
11,7
O: polévka porkova s brambory 1/1,7,3
Hovézi gulas, kolinka, mandarinka 1/1, 3
S: loupacek, maslo, mléko vanilka 1/1, 3,7
Ctvrtek [P: kaiserka obloZena, pomeran¢, mléko karamel 1/1,1/4, 11,7
O: polévka zeleninova s cizrnou 1/1,3,7,9
Veprové maso na kminé, ryZe, rest.kralovska zel. |1/1,7
S: chléb, maslo, debrecinka, okurka, mléko ochucené 1/1,1/2,7
Patek P: vanocka, maslo, granko, jablko 1/1,3,7
O: polévka bramborova se Spaldovou krupici 1/1,1/5,9,7
Holandsky Fizek, br.kase, kompot jahoda — ananas |1/1, 3,7
S: rohlik, méslo, paprika, mléko ostruzina 1/1,3,7

Dobrou chut'. Zména jidelni¢ku vyhrazena. Pitny rezim zajiStén po cely den.
Jidlo je uréeno k okamzité spotiebg.

Tuéné oznacené je urceno pro cizi stravniky.

Voda je podavana neslazena ochucena citronem nebo pomerancem.

V poslednim sloupci jidelni¢ku jsou oznaceny alergeny, které jsou publikovany ve smérnici
1169/2011 EU. Seznam alergenil je uvetejnén na vyveésce ve Skole vedle jidelnicku a webovych
strankach Skoly. Ostatni informace poskytne vedouci stravovani.
Jidelnicek sestavil a zodpovida: Rizena Kloudova, kucharka

Bc. Aneta Voldanova, provozni skolni jidelny
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