Skolni jidelna p¥i Zakladni §kole a Matei'ské §kole K¥izanky

Jidelnicek / 20.5. - 24.5.2019/

Pond¢li P: chléb, pomazanka z tav.syra, jablko, mléko ostruzina |1/1, 1/2,7
O: polévka cibulova s brambory 1/1,7
Kovbojské fazole, chléb, miisli ty¢inka 1/1,1/2,6, 8,7
S: rohlik, ovocné pyré, mléko banan 1/1,3,7
Utery |[P: ryzova kase s ovocem 7,8
O: polévka kminova s téstovinami 1/1,3,7,9
Rizoto z kriutiho masa sypané syrem, okurka, 9,7,10,12
pomeran¢
S: chléb, maslo, raj¢e, mléko malina 1/1,1/2,7
Stireda |P: chléb, rybi¢kova pomazanka s citronem, hruska 1/1,1/2,4,7
O: polévka porkova s ovesnymi vlo¢kami 1/1,1/4,7,3
Hamburska veprova kyta, houskovy knedlik 1/1, 3,7, 10,
12
S: loupacek, kakao, jablko 1/1,3,7
Ctvrtek P: raZenka, tvarohova pomazanka s mrkvi, bila kava, kiwi 1/1, 3, 7
O: polévka kvétakova s krutony 1/1,3,7
Cevab¢i¢i, bramborova kaSe, zeleninova obloha 1/1, 3,7
S: ovocny chlebi¢ek, mléko vanilka 1/1,1/2,7
Patek |P: obloZeny toustovy chléb se zeleninou, mléény napoj |1/1, 1/2,7
O: polévka hovézi se zeleninou a bulgurem 9, 1/1
gtépz’tnské hovézi pecené, brambory, zakusek 1/1,3,7,6,8
S: rohlik, pomazankové maslo, okurky, ml¢ko ofiSek 1/1, 3,7

Dobrou chut'. Zména jidelnicku vyhrazena. Pitny reZim zajistén po cely den.
Jidlo je uréeno k okamzité spotiebe¢.

Tuéné oznacené je uréeno pro cizi stravniky.

Voda je podavana neslazena ochucena citronem nebo pomerancem.

V poslednim sloupci jidelni¢ku jsou oznaceny alergeny, které jsou publikovany ve smérnici
1169/2011 EU. Seznam alergenil je uvetrejnén na vyvésce ve Skole vedle jidelnicku a webovych
strankach Skoly. Ostatni informace poskytne vedouci stravovani.
Jidelnicek sestavil a zodpovida: Rtizena Kloudova, kucharka

Bc. Aneta Voldanova, provozni $kolni jidelny
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