Jidelnicek / 30.1.- 3.2.2023/

Skolni jidelna p¥i Zakladni §kole a Mateiské $kole K¥iZzanky

Pond¢li|P: jogurt kakaovy, medové krouzky, jablko, mléko 7,1/1,%,6,8, 11
O: polévka zeleninova bila 7,1/1,3,9
Lusténin. smés na kyselo, uzené maso, chléb, okurka|l/1, 1/2, 12
S: chléb, maslo, syr, okurka, mléko banan 1/1,1/2,7
Utery P: chléb, vaje¢nd pomazanka s pazitkou, pomeranc¢, mléko (1/1, 1/2, 3, 7
malina
O: polévka jahlova 3,7,9
Kufeci stehno ala bazant, ryZe, ananasovy kompot |[1/1,7,9
S: kola¢, kakao 1/1,3,7,6, 8
Stieda P: zlatéd Spicka, syrova pomazanka s kapii, hruska, mléko |1/1, 1/4,6, 11,7
O: polévka kuieci vyvar s kukuFiénymi obrazky 9
Tvarohové knedliky s bortiivkami, mandarinka, déti |1/1, 7, 3
— kakaovy Lipanek
S:  chléb, maslo, med, granko 1/1,1/2,7
Ctvrtek P: Spaldova kostka, tunakovy krém, hrozny, mléko 1/1,1/5,3,4,7, 11
O: polévka hovézi vyvar s ryZi a hraskem 9
Rajcatova omacka, hovézi maso, kolinka 1/1,9,7,3
S: rohlik, maslo, Sunka, mléko karamel 1/1,3,7
Patek P: oblozeny syrovy chléb, jablko, mléko 1/1,1/2,7
O: polévka hraskova s krutony 1/1,3,7,9
Veprova rolada, brambory, zeleninova obloha 1/1, 3,7
S: razenka, rama, okurka, mléko merunka 1/1, 3,7

Dobrou chut’. Zména jidelni¢ku vyhrazena. Pitny rezim zajistén po cely den.
Jidlo je urceno k okamzité spotiebg¢.

Tucné oznacené je urceno pro cizi stravniky.

Voda je podavana neslazena ochucena citronem nebo pomeranc¢em.

V poslednim sloupci jidelni¢ku jsou oznaceny alergeny, které jsou publikovany ve smérnici
1169/2011 EU. Seznam alergenil je uvetejnén na vyvésce ve skole vedle jidelnicku a webovych
strankach Skoly. Ostatni informace poskytne vedouci stravovani.
Jidelnicek sestavil a zodpovida: Rizena Kloudova, kucharka

Bc. Aneta Voldanova, vedouci Skolni jidelny
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