Skolni jidelna p¥i Zakladni §kole a Mate¥ské $kole K¥iZanky

Jidelnicek / 26.9. - 30.9.2022/

Pondéli jogurt banan, cerealie, jablko, mléko 7,1/1,1/4,6,8, 11
polévka vlockova 1/4,7,3
Hrachova kase, Sunkové maso, chléb, okurka, miisli ty¢ka 1/1,1/2, 12,6, 8,

11,1/4,7

chléb, maslo, syr, mléko vanilka 1/1,1/2,7

Uter}'/ chléb, maslo, Sunka, hruska, melta 1/1,1/2,7
polévka z vaje¢né jisSky 1/1,3,7,9
Kuieci platek, bramborova kase, restovana zelenina 1/1,7,9
loupak, maslo, kakao 1/1,3,7

Streda

SVATEK

Ctvrtek kase z ovesnych vlocek sypana Grankem, jablko, mléko 1/4,7
polévka kureci vyvar s drobenim 1/1,3,9
Veprovy vrabec, bramborovy knedlik, zeli 1/1,12,3
rohlik, pomazankové maslo, paprika, mléko pistacie 1/1,3,7

Patek zlata Spicka, vaje¢na pomazanka, blumka, bila kéva 1/1,1/4,11,6,7,3
polévka zeleninova s ryZovymi vlo¢kami 1/1,3,7,9
Mexicky gulas s ryZi a syrem 11,7
chléb, maslo, dzem, mléko 1/1,1/2,7

Dobrou chut. Zména jidelnicku vyhrazena. Pitny rezim zajistén po cely den.

Jidlo je urceno k okamzité spotiebé.

Tuéné oznacené je urceno pro cizi stravniky.
Voda je podavana neslazena ochucena citronem nebo pomeranéem.
V poslednim sloupci jidelni¢ku jsou oznaceny alergeny, které jsou publikovany ve smérnici

1169/2011 EU. Seznam alergenti je uvetrejnén na vyvésce ve Skole vedle jidelnicku a webovych
strankach skoly. Ostatni informace poskytne vedouci stravovani.
Jidelnicek sestavil a zodpovida: Ruzena Kloudova, kucharka

Bc. Aneta Voldanova, vedouci $kolni jidelny




