
Jídelníček / 26.9. - 30.9.2022/

Pondělí P: jogurt banán, cereálie, jablko, mléko 7, 1/1, 1/4, 6, 8, 11

O: polévka vločková 1/4, 7, 3

Hrachová kaše, šunkové maso, chléb, okurka, müsli tyčka 1/1, 1/2, 12, 6, 8, 

11, 1/4, 7

S: chléb, máslo, sýr, mléko vanilka 1/1, 1/2, 7

Úterý P: chléb, máslo, šunka, hruška, melta 1/1, 1/2, 7

O: polévka z vaječné jíšky 1/1, 3, 7, 9

Kuřecí plátek, bramborová kaše, restovaná zelenina 1/1, 7, 9

S: loupák, máslo, kakao 1/1, 3, 7

Středa

SVÁTEK

Čtvrtek P: kaše z ovesných vloček sypaná Grankem, jablko, mléko 1/4, 7

O: polévka kuřecí vývar s drobením 1/1, 3, 9

Vepřový vrabec, bramborový knedlík, zelí 1/1, 12, 3

S: rohlík, pomazánkové máslo, paprika, mléko pistácie 1/1, 3, 7

Pátek P: zlatá špička, vaječná pomazánka, blumka, bílá káva 1/1, 1/4, 11, 6, 7, 3

O: polévka zeleninová s rýžovými vločkami 1/1, 3, 7, 9

Mexický guláš s rýží a sýrem 1/1, 7

S: chléb, máslo, džem, mléko 1/1, 1/2, 7

Dobrou chuť. Změna jídelníčku vyhrazena. Pitný režim zajištěn po celý den.

Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.

Tučně označené je určeno pro cizí strávníky.

Voda je podávána neslazená ochucená citronem nebo pomerančem.

V posledním sloupci jídelníčku jsou označeny alergeny, které jsou publikovány ve směrnici

1169/2011 EU. Seznam alergenů je uveřejněn na vývěsce ve škole vedle jídelníčku a webových

stránkách školy. Ostatní informace poskytne vedoucí stravování.

Jídelníček sestavil a zodpovídá: Růžena Kloudová, kuchařka

                             Bc. Aneta Voldánová, vedoucí školní jídelny
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