Skolni jidelna p¥i Zakladni §kole a Mate¥ské $kole K¥iZanky

Jidelnicek / 19.9. - 23.9.2022/

Pondéli |P:  termix, cerealie, jablko, mléko 7,1/1,1/4,6,8, 11
O: polévka lusténinova z barevného hrachu 7,9
Obalované rybi porce se syrem, $touch.brambory, okurka 4,3,7,12
S: rohlik, méslo, Sunka, raj¢e, mléko merunka 1/1,3,7
Uter}'/ P:  chléb, drozdova pomazanka, hrozny, bila kava 1/1,1/2,7,3
O: polévka hovézi s tarhofiou 1/1,3,9
Kufreci stehno pecené s bylinkami, ryZe, kompot 1/1,7,9
S:  muffiny s nugatem, kakao 1/1,3,7
Stieda |P: rohlik, tvarohova pomazanka s rajéetem, hruska, mléko 1/1,7,3
O: polévka ryZzova 9,7
Veprovy Fizek, bramborova kase, salat z ¢inského zeli 1/1,3,7
S: chléb, rama, okurka, mléko jahoda 1/1,1/2,7
Ctvrtek |P: $paldova kostka se syrem, jablko, mléko malina 1/5,1/4,6, 11,7
O: polévka mrkvova s téstovinami 1/1,3,7,9
Hovézi kostky po srbsku, téstoviny 1/1,7,9
S: rohlik, maslo, paprika, mléko banan 1/1,3,7
Patek |P: kaSe z polenty, ovoce, mléko 7
O: polévka zeleninova se Spaldovymi vlo¢kami 1/1,1/5,7,9,3
Kriti sekana, brambory, zeleninova obloha 1/1,3,7
S: chléb, taveny syr, Caro 1/1,1/2,7

Dobrou chut. Zména jidelnicku vyhrazena. Pitny rezim zajistén po cely den.
Jidlo je urceno k okamzité spotiebé.
Tuéné oznacené je urceno pro cizi stravniky.
Voda je podavana neslazena ochucena citronem nebo pomerancem.
V poslednim sloupci jidelni¢ku jsou oznaceny alergeny, které jsou publikovany ve smérnici
1169/2011 EU. Seznam alergenti je uvetejnén na vyvésce ve Skole vedle jidelnicku a webovych
strankach skoly. Ostatni informace poskytne vedouci stravovani.
Jidelnicek sestavil a zodpovida: Rizena Kloudova, kucharka
Bc. Aneta Voldanova, vedouci $kolni jidelny




