Skolni jidelna pfi Zakladni $kole a Materké 3kole K¥izanky

Jidelnicek/19.11.-23.11. 2018/

Pondéli | P: chléb, vaje¢na pomazanka, horka ¢okolada, ¢aj, mléko,kiwi 1/1,1/2,3,7
O:polévka kvétakova s krutony 1/1,3,7
Rybi filé na zeleniné, bramborova kase, ¢ervena repa, ¢aj, voda, dzus 47
S: rohlik, maslo, taveny syr se Sunkou, rajce, mléko, Caj 1/1,3,7

Utery P: bandnovy jogurt, cerealie, ¢aj, mléko 1/1,6,7,8
O: polévka z michanych lu$ténin
PFirodni vepiovy platek,hranolky ,/brambor/ zeleninova obloha, ¢aj, 1/1,7
voda, 1/1,1/2,7
S: chléb, medové maslo, mléko, ¢aj, jablko

Stireda | P: cerealni kanapky se syrovou pomazankou, vitakao,¢aj, mandarinka 1/1,1/3,7
O: polévka mrkvova s kapanim 1/1,3,7
Spanélsky rozlitany ptacek, houskovy knedlik, ¢aj, voda,jablko 1/1,3,7
S: ovocny chlebicek, mléko, ¢aj 1/1,1/2,7

Ctvrtek | P: domaci pizza, bila kéva,c¢aj, banan 1/1,3,7
O: polévka dribkova s ryzi a hraskem 9
Rizoto s kuskusem a kritim masem sypané syrem, okurkovy salat, ¢aj, | 7
voda 1/1,1/2,7
S: chléb, maslo, Sunka, bila kava, Caj, rajce

Patek P:loupék, maslo, kakao, jablko,caj 1/1,3,7
O: polévka zeleninova bila 1/1,7,9
PStrosi vejce, bramborova kase, mrkvovy salat s jablky, ¢aj, voda, dzus | 1/1,3,7
S: Inéné $picka, pomazadnkové maslo, paprika, mléko, Caj 1/1,7

Dobrou chut’. Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Jidlo je urc¢eno k okamZité spotiebé.

Tuéné oznacené je uceno pro cizi stravniky.

Voda je podévana neslazend ochucena citronem nebo pomerancem.

V poslednim sloupci jidelnicku jsou oznaceny alergeny, které jsou publikovdny ve smérnici
1169/2011 EU.Seznam alergenli je uvefejnén na vyve€sce ve Skole vedle jidelnicku a

webovych strankéach Skoly. Ostatni informace poskytne vedouci stravovani.
Jidelnicek sestavil a zodpovida: Rizena Kloudova, kucharka
Jaroslava Mouckova, vedouci stravovani




