Skolni jidelna p¥i Zakladni §kole a Mateiské $kole K¥iZzanky

Jidelnic¢ek / 17.1.- 21.1.2022/

Pond¢li|P: jogurt merurika, ceredlie, jablko, mléko 1/1, Y4, 6, 8,7
O: polévka zeleninova s drobenim 1/1,3,7,9
Rybi porce na masle, bramb. kaSe, Cervena fepa 4,1/1,7,12
S: chléb, maslo, syr, rajce, Caro 1/1,1/2,7
Utery P:  chléb, Sunkova péna, mandarinka, mléko vanilka 1/1, 1/2,7
O: polévka mrkvova 1/1,3,7,9
Kufreci rolada se syrem a Sunkou, brambory, 1/1,3,7,9,5
zeleninova obloha
S: kolac, jablko, kakao 1/1, 3,7
Stieda P: tousty zape€ené, hrozny, mléko jahoda /1, 1/2,7
O: polévka kvétakova s krutony 1/1,3,7,9
Veprové na slaniné, ryZe barevna, kompot michany |1/1, 9
S: chléb, maslo, okurka, mléko 1/1,1/2,7
Ctvrtek [P:  chléb, $penatova pomazanka, jablko, Chicory 1/1,1/2,7,3
O: polévka hovézi s ryZi a zeleninou 9
Sekana pecené se syrem, bramborova kase, okurka |[1/1, 3,7
S: presnidavkova kapsicka, rohlik, mléko 1/1,3,7
Patek [P: zlata Spicka, tvarohova pomazéanka s pazitkou, 1/1,1/2, %, 7,11, 6
mandarinka, mléko malina
O: polévka frankfurtska s brambory 1/1,7,9
Dukéatové buchti¢ky s krémem, jablko, mléko 1/1,3,7
S: chléb, maslo, rajce, Granko 1/1, 1/2,7

Dobrou chut’. Zména jidelni¢ku vyhrazena. Pitny rezim zajistén po cely den.
Jidlo je urceno k okamzité spotiebg¢.

Tucné oznacené je urceno pro cizi stravniky.

Voda je podavana neslazena ochucena citronem nebo pomeranc¢em.

V poslednim sloupci jidelni¢ku jsou oznaceny alergeny, které jsou publikovany ve smérnici
1169/2011 EU. Seznam alergenil je uvetejnén na vyvésce ve skole vedle jidelnicku a webovych
strankach Skoly. Ostatni informace poskytne vedouci stravovani.
Jidelnicek sestavil a zodpovida: Rizena Kloudova, kucharka

Bc. Aneta Voldanova, vedouci Skolni jidelny
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