Skolni jidelna p¥i Zakladni §kole a Mateiské $kole K¥iZzanky

Jidelnicek / 21.9.- 25.9.2020/

Pondéli P: chléb, pomazéanka tvarohova s paprikou, jablko, 1/1,1/2,7
cappucino
O: polévka ragi s ryzi 1/1,9,7
Rybi porce s bylin.omac., $€ouch.bramb., ¢er.Fepa [1/1,3,4,7, 12
S: tvarohova tycka, pomerang, kakao 1/3,%,7,6,8,9,3,5,
11,10
Uter}'l P:  pribinacek, rohlik, jablko, mléko 1/1, 3,7
O: polévka lusténinova s pohankou Va, 7,9
Kufeci maso na paprice, houskovy knedlik, miisli ~ [1/1,7, 3, ¥4, 6, 8, 11
tycinka
S: chléb, maslo, okurka, mléko karamel 1/1,1/2,7
Stieda P: slovicorn, maslo, Sunka, pomeran¢, mléko banan 1/1, %, 7, 11
O: polévka zeleninova se Spaldovou krupici 1/5,9,7,3
Hovézi platek, ryZe, restovana zelenina 1/1,9,7
S: chléb, maslo, med, jablko, mléko vanilka 1/1,1/2,7
Ctvrtek |P:  kaSe z polenty, blumka, mléko 7
O: polévka brokolicova s drobenim 1/1,3,7
Holandsky rizek, bramborova kase, mrkvovy salats (1/1, 3, 7
ananasem
S: razenka, maslo, raj¢e, kakao 1/1, 3,7
Patek |[P: ovocné pyré, piskoty, mléko malina 1/1,1/2,3,7
O: polévka ¢esnekova s krutony a syrem 1/1,1/2,7,9
Veprova smés, brambory 1/1,7,9
S:  chléb, pomazanka z cizrny, paprika, mléko 1/1,1/2,7

Dobrou chut’. Zména jidelni¢ku vyhrazena. Pitny rezim zajistén po cely den.

Jidlo je urceno k okamzité spotiebg.

Tuéné oznacené je urceno pro cizi stravniky.

Voda je podavana neslazena ochucena citronem nebo pomerancem.
V poslednim sloupci jidelnicku jsou oznaceny alergeny, které jsou publikovany ve smérnici
1169/2011 EU. Seznam alergentl je uvetejnén na vyvésce ve Skole vedle jidelnicku a webovych
strankach Skoly. Ostatni informace poskytne vedouci stravovani.
Jidelnicek sestavil a zodpovida: Rtizena Kloudova, kuchatka

Bc. Aneta Voldanova, vedouci Skolni jidelny
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