Skolni jidelna p¥i Zakladni §kole a Mateiské $kole K¥iZzanky

Jidelnicek / 14.9.- 18.9.2020/

Pondé¢li|P: chléb, tundkovy krém, jablko, mléko 1/1, %, 4,7
O: polévka vlockova 1/1,1/4,7,9
Hrachova kaSe, Sunkové maso, okurka, chléb 1/1,1/2, 12
S: rohlik, maslo, dzem, kiwi, mléko jahoda 1/1,7
Utery |P:  jogurt banan, rohlik, jablko, mléko 1/1,3,7
O: polévka zeleninova s kuskusem 1/1,3,7
Kufteci smés, ryZe, mandarinka 1/1,9
S:  loupak, maslo, kakao 1/1, 3,7
Stieda P: kanapky se syrovou pom., hrozno, mléko vanilka 6,8, 11, %,%,7,3
O: polévka ryZova 3,9,7
Debrecinsky hovézi gulas, houskovy knedlik, miisli |1/1,3, 7,6, 8, Y
tycinka
S: chléb, maslo, vejce, okurka, bila kédva 1/1,1/2,7,3
Ctvrtek [P:  razenka, $penatova pomazanka, jablko, mléko
O: polévka kapustova s brambory /1,7
Veprovy platek, brambory, restovana zelenina 1/1,7,9
S: chlebic¢ek ovocny, mléko 1/1,1/2,7
Patek P: kaSe ryZova s grankem, banan, mléko 7
O: polévka kuieci vyvar s bulgurem 1/1,9
Mleté biftecky s keCupovym prelivem, St ouchané 1/1,3,7
brambory, zelny salat s mrkvi
S: chléb, maslo, rajce, mléko karamel 1/1,1/2,7

Dobrou chut’. Zména jidelni¢ku vyhrazena. Pitny rezim zajistén po cely den.

Jidlo je urceno k okamzité spotiebg¢.

Tucné oznacené je urceno pro cizi stravniky.

Voda je podavana neslazena ochucena citronem nebo pomeranc¢em.
V poslednim sloupci jidelni¢ku jsou oznaceny alergeny, které jsou publikovany ve smérnici
1169/2011 EU. Seznam alergenil je uvetejnén na vyvésce ve skole vedle jidelnicku a webovych
strankach Skoly. Ostatni informace poskytne vedouci stravovani.
Jidelnicek sestavil a zodpovida: Rizena Kloudova, kucharka

Bc. Aneta Voldanova, vedouci Skolni jidelny
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